
令和５年度 クレオ大阪女性総合相談センター 

                                     

癒しと気づきのグループワーク 

夫にモヤッとしているあなたへ 
～らくがきでココロの本音を見つけよう～ 
夫（パートナー）に、どこかひっかかりを感じている方、別居、離婚までは考えていないけど 

時々しんどいな・・・と思っている方。『らくがき』しながらあなたの気持ちを少しづつ表して 

みませんか。絵が苦手でも大丈夫。他の方の思いも聴いたりして心を少し緩めてみましょう。 

【時間】 １４：００－１６：００ 各水曜日 

     

                                                                     

希望される日を 

選んでいただけ 

ます（複数可能） 

                                   

  

                       

 

 

ファシリテーター いとう まりさん（一般社団法人 日本らくがきセラピスト協会 代表理事） 

              2012 年にアートセラピーをベースにユング心理学や脳科学などを取り入れながら 

オリジナルの『らくがきメソッド』プログラムを開発。大人から子どもまで絵が苦手 

な人でも楽しみながら「前向き思考になれる」、「行動する道筋がついた」等、高い評 

価を得ている。ホームページ…harun（ハルン）https://rakugaki-harun.com/ 

 
 

会 場                （大阪市天王寺区上汐５－２－３３）和 室 

対象と定員  大阪市内在住、在勤、在学の女性 ６人（各日/先着順） 

申込方法   電 話 ０６－６７７０－７７３０ クレオ大阪中央 女性総合相談センター 

火～土 10:00～20:30／日・祝休日 10:00～16:0０／休館日：月曜と祝休日の翌日 

 

ファックス  ０６－６７７０－７７０５     

クレオ大阪中央ホームページ https://www.creo-osaka.or.jp/chuou/index.html 

★クレオ大阪中央 HP→「セミナー・講座」→「キーワード」に「グループワーク」と入力して検索してください 

一時保育の申込は終了しました。 

 

主催：大阪市立男女共同参画センター中央館／指定管理者 大阪市男女共同参画推進事業体（代表者                     ）  

クレオ大阪中央で実施 

７月５日 １１月１日 令和６年 ３月６日 
 

     オンラインで実施 

９月６日 令和６年 １月１０日 

受講無料・女性対象 

一時保育あり（有料・要申込） 

 

 

https://rakugaki-harun.com/
https://www.creo-osaka.or.jp/chuou/index.html

